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..: Mitglied der European Journalism Training Association

Strategien fur mehr Erfolq:

Fihrungsfrauen in den Medien

21. bis 23. April 2010, Salzburg

Mit weniger Aufwand mehr erreichen: Sou- muissen Sie lhre Rolle im Berufskontext
veran handeln und entscheiden, Handlungs-  definieren. Dabei entstehen immer neue
und Gestaltungsmoglichkeiten erweitern — Fragen, die wichtige Ressourcen binden und
fr sich selbst und im Umgang mit anderen, Kraft kosten. Der Workshop fur Frauen in
neue Berufsperspektiven entwickeln und Medien, Kunst und Bildung eréffnet neue
realiseren. Ob freiberufliche Journalistin, Perspektiven fur professionelles Wirken und
Chefin oder Redaktiondeiterin: Jeden Tag erleichtert die tégliche Arbeit. Details S. 4

Programm:
Mittwoch, 21. April, 9.00 Uhr bis Freitag, 23. April 2010, 13.00 Uhr

Inhalte und Seminarziele:

Erwartungen an meine Rolle als Frau im Beruf und Entdeckung der eigenen Ressourcen
Personlichkeit und Charisma

Das Geheimnis von authentischem und souveranem Denken

Fihlen und Handeln fir professionelles (weibliches) Fihren

Meine Kompetenzen in Selbst- und Fremdwahrnehmung

Stérkung und Entwicklung des personlichen Flhrungsstils

Souveran Grenzen setzen

Perspektiven und Ubungen fiir wirksame Kommunikation

Aktiv fuhren und intervenieren

Mit Leichtigkeit in schwierigen Situationen den richtigen Akzent setzen

Intuition und Emotion fir exzellente Fihrung

Verweben und Verkniipfen von strategischem, gedachtem und geftihltem Wissen

Ziele, Visonen, Strategien und ihre souveréne Umsetzung in stimmiger Work-Leisure-
Balance

Referentin: Kirsten Vogel MAS ist Journalistin mit jahrelanger Fuhrungserfahrung,

Coach und Supervisorin. Neben L ehrauftragen fur Psychologie, Rhetorik und Supervision
macht sie Personal entwicklung in Medienunternehmen und veroffentlicht Blicher.

Teilnahmegebihr: € 460,- fuir Mitglieder / € 490,- fur Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 1. April 2010

Verband Osterreichischer Zeitungen
Journalistengewerkschatft in der GPA-djp

Osterreichischer Zeitschriften- und Fachmedien-Verband
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Anmeldung

Fihrungsfrauen in den Medien, 21. bis 23. April 2010, Salzburg
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TAIG DI e AlS

ErMIAI ettt ettt e e e e e e e e e ee e e e e e ea———————————————.s Geb.Datum: ....oovvvvveeeeeeeenen.

Rechnung an: o Dienstanschrift (genauer Firmenwortlaut) o Privatanschrift

Ort/Datum Unterschrift/Stampiglie

Sornierungen sind bis sieben Tage vor Seminarbeginn schriftlich kostenlos,
ab dann wird der gesamte Betrag verrechnet.



